
Formation Photographie pour les réseaux sociaux et le web
avec Capcut certifiée Qualiopi

Finançable par votre OPCO. Éligible FNE & FSE

Grâce à cet enseignement, vous apprendrez à…

Bien démarrer sur Instagram

Prendre une photo, la retoucher et la poster

Utiliser le logiciel de montage Capcut sur PC et iPhone

Des techniques avancées de découpe et montage

Mettre en pratique les acquis

INFORMATIONS PRATIQUES

Formation sur-mesure à la photographie pour le web et les réseaux sociaux

Niveau : débutant / intermédiaire

Durée : 1 à 2 jours

Lieu : en présentiel ou à distance

Financement :
par votre budget OPCO / RH (Qualiopi)

Formateur :
Expert avec >10 ans de pratique

Public concerné

Chef de projet réseaux sociaux



Responsable e-marketing et communication

Graphiste / designer

Développeur / intégrateur

financement

Notre organisme est certifié Qualiopi

Coût pédagogique finançable jusqu'à 100% par votre budget OPCO / RH / PSE

On vous aide pour les démarches administratives

Nos formations sont éligibles FSE+ et FNE

Objectifs de la Formation Photo pour réseaux sociaux/ Instagram avec
Capcut?

vous allez monter en compétence sur :

Vous rendre autonome pour la prise, la retouche et la publication de photographies

Mais aussi de vidéos sur les réseaux sociaux, notamment Instagram

Programme de la Formation Photographie pour réseaux sociaux/
Instagram

1 - Comment bien démarrer sur Instagram (optionnel si vous savez déjà)

Fonctionnalités

Algorithme

Instagram des marques

Avoir un bon profil Instagram

Avoir un bon logo (application « tour de logo »)

Faire de bons posts / stories

Quand poster et à quelle fréquence

Utiliser ses statistiques Instagram pour analyser la performance

Les hashtags et la géolocalisation

Le principe de réciprocité sur Instagram



Utiliser des influenceurs et des concours

Payer pour promouvoir ses publications

Améliorer son engagement

Automatiser son compte

Autres conseils pour réussir

Les questions techniques liées au compte Instagram

2 - Les applications & outils liés

L’outil MotionLeap

L’outil Repost

L’outil Layout

Exercice pratique : prendre une photo, la retoucher et la poster

Exercice pratique : créer un FLATLAY

Exercice pratique : créer un concours Instagram

3 - Bases de la photo

Format de fichiers (RAW / JPEG)

Bokeh

Triangle ISO / ouverture / temps d’exposition

4 - Introduction à Capcut

Historique et développement

Fonctionnalités principales

Installation de Capcut sur PC / iPhone

Interface de Capcut : présentation de panneaux et des outils

Personnalisation de l’interface

Navigation dans le projet

Importation de fichiers multimédias

Organisation de la timeline

5 - Édition de base

Utilisation des outils de découpe

Trim des clips vidéos et audios

Intégration d’effets de transition

Utilisation des filtres et des effets spéciaux

6 - Montage avancé



Intégration d’images et de vidéos superposées

Utilisation des fonctionnalités d’incrustation

Ajout de titres et de sous-titres

Personnalisation des polices et des animations

7 - Gestion de l'audio

Ajout et gestion des pistes audio

Réglage du volume et des effets sonores

Intégration de musiques de fond

Ajustement de la synchronisation audio

8 - Exportation

Configuration des paramètres d’exportation : choix du format, de la résolution et du
bitrate

Options d’exportation pour différentes plateformes

Processus d’exportation sur PC

Processus d’exportation sur iPhone

9 - Astuces et conseils de montage

Principaux raccourcis pour une édition efficace

Stratégies pour un montage vidéo fluide

Amélioration de la qualité visuelle et sonore

10 - Exercices pratiques

Création de projets simples pour mettre en pratique les compétences acquises

11 - Ressources supplémentaires

Liens vers des tutoriels en ligne

Forums de discussion pour poser des questions et partager des expériences

Recommandations pour des ressources complémentaires

Conclusion

Test de compétence (QCM)

Prochaines étapes pour les bénéficiaires : comment comptent-ils appliquer ces
enseignements



Dernières questions au formateur

Feedback sur la formation

Dernière mise à jour du programme formation Photographie pour les réseaux sociaux/
Instagram pour Capcut le : 06/03/24

Prérequis pour les apprenants

Ce dont vous avez besoin pour accéder à cette formation

Connaissance des bases des réseaux sociaux

Compte Instagram actif

Finançable par votre budget OPCO / RH

jusqu'à 100% car noTRE Organisme EST certifié Qualiopi

Pour télécharger notre certificat Qualiopi, cliquez sur le logo

Nos 60+ formations sont finançables par le budget Formation de votre entreprise

Elle sont éligibles aux dispositifs FSE+ et FNE (via votre OPCO) ainsi qu'à France
Travail et aux PSE

Seuls les organismes de formation certifiés Qualiopi sont éligibles au financement par
les OPCO

Cette certification Qualiopi atteste de la qualité de nos process et de notre offre de
formation

Tarif de votre formation

des Tarifs sur-mesure

Le tarif des formations inter-entreprises est de 690€ à 890€ HT par jour et par
apprenant selon le thème, la modalité et la durée de la formation.

Pour une formation sur-mesure pour votre entreprise, le tarif est lui aussi sur-
mesure. Il varie selon le nombre d’apprenants, la durée des sessions, l’expérience du



formateur, son éloignement géographique, si besoin de louer une salle, etc.

=> On vous aide à optimiser votre budget et son financement !

Prochaines étapes et délais

Vous serez bluffés par notre Réactivité !

RDV de cadrage calé quelques heures après votre prise de contact

Puis devis détaillé sous 24-48h (hors période de congés)

Délai moyen entre la validation du devis et la première session de formation : 2 à 4
semaines

=> Parlons de votre projet de montée en compétences

Accessibilité et handicap

Accessibilité PMR et adaptation du lieu de formation

Pour les formations n'ayant pas lieu dans les locaux des bénéficiaires, l’organisme de
formation mettra à disposition une salle de cours accessible PMR, appropriée aux
conditions techniques et sanitaires, ainsi que le matériel nécessaire à la bonne
réalisation de la formation.

Pour les apprenants malentendants ou malvoyants, nous recommandons de suivre
une formation individuelle afin d’adapter au mieux l’accès aux contenus théoriques,
pratiques et d’évaluations.

=> Si vous êtes sujets à une difficulté ou à un besoin quelconque, n’hésitez pas à
nous le signaler via le formulaire ci-dessous

Modalités d’évaluation et attestation

VOUS RECEVEZ UN certificat à l'issue de la SESSION

Modalités d’évaluation de l’atteinte des objectifs : un questionnaire d'évaluation vous
sera envoyé en amont de la première session (positionnement). Vos compétences



seront aussi évaluées en fin de formation pour évaluer votre progression.

Attestation de réalisation : À l’issue de la formation, notre organisme vous envoie un
certificat de réalisation personnalisé.






